
Med dnevnimi aktivnostmi potrebuješ odmor. Vsakič izberi enega, ko ga opraviš, odkljukaj. 

Med prilogami poišči navodila. 

 Narejeno 
označi s 

 

  

  

  

  

  

 
 

 

  

  

 
 

 

  

  

4. ena pobarvanka 

6. Zapoj kot zvezda 



POBARVANKA 

 

 

vir: http://www.pobarvanke.com/pobarvanke/masa-in-medved/pobarvanka-masa-in-medved-

13.html 

Več pobarvank najdete za spletni strani: http://www.pobarvanke.com/  

http://www.pobarvanke.com/


JOGA 

 

vir: https://www.pinterest.dk/pin/548876273336492276/ 

 

  

https://www.pinterest.dk/pin/548876273336492276/


INTERVALNE VAJE (PONOVI 3X) 

 

1. 3x POSKOČI na ENI NOGI 

2. 5x SKOČI v ZVEZDO 

3. TECI na MESTU 

4. 6x SKOČI v ZRAK 

5. DELAJ POČEPE 

6. STOPAJ na mestu 

vir: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-

Foundation-Science-Packet-2116274 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-Foundation-Science-Packet-2116274
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-Foundation-Science-Packet-2116274


NAVODILO ZA LETALO IZ PAPIRJA  

 

 

vir: https://en.wikipedia.org/wiki/Paper_plane#/media/File:Paper_Airplane.png 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Paper_plane#/media/File:Paper_Airplane.png

