5 min premori med dejavnostmi

Med dnevnimi aktivhostmi potrebuje$ odmor. Vsakic izberi enega, ko ga opravis, odkljukaj.

Med prilogami pois€i navodila.

Narejeno

DEJAVNOSTI oznadi s
v

1. Poglej en video na YouTube

2. Skaci s kolebnico

3. Kipari s plastelinom

4. ena pobarvanka

5. PlesSi na nailiubso pesem

6. Zapoj kot zvezda

7. Joga vaje

8. Intervalne vaje

9. Zgubaj letalo iz papirja,
spusti po hodniku ali skozi okno

10. Prelistaj najljubso slikanico




POBARVANKA

J http://www.col bool§. info

vir: http://www.pobarvanke.com/pobarvanke/masa-in-medved/pobarvanka-masa-in-medved-
13.html

Ve¢ pobarvank najdete za spletni strani: http://www.pobarvanke.com/



http://www.pobarvanke.com/

JOGA

10 von 10

~.

www.jufsanne.com

vir: https://www.pinterest.dk/pin/548876273336492276/



https://www.pinterest.dk/pin/548876273336492276/

INTERVALNE VAJE (PONOVI 3X)

Movemant Cards © Littie Lif eloeg L eornery

1. 3x POSKOCI na ENI NOGI
2. 5x SKOCl v ZVEZDO
3. TECI na MESTU
4. 6x SKOCI v ZRAK
5. DELAJ POCEPE
6. STOPAJ na mestu

vir: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-

Foundation-Science-Packet-2116274



https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-Foundation-Science-Packet-2116274
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Movement-and-Me-Activities-Foundation-Science-Packet-2116274

NAVODILO ZA LETALO IZ PAPIRJA

| T~
It
¢ ~
I J'/ ‘\. £
// % i
LY
¢
! L~ i -
"‘——.—-—-._____‘___H_ ,

| ,7\'

B r
—T | ’

’

- !

|

|

M

vir: https://en.wikipedia.org/wiki/Paper plane#/media/File:Paper Airplane.png



https://en.wikipedia.org/wiki/Paper_plane#/media/File:Paper_Airplane.png

