
Izvršilne funkcije in sposobnosti samoregulacije 
omogočajo kritično podporo za učenje in razvoj. 
Omogočajo nam, da zadržimo informacije v možganih 
in jih, ko je potrebno, uporabimo, da usmerjamo našo 
pozornost, filtriramo moteče dejavnike in menjujemo 
miselna orodja. 
 
Vsi se rodimo s potencialom za razvoj teh sposobnosti, 
vendar je zgodnje okolje tisto, ki pomembno vpliva na 
njihov razvoj. Da bo otrok lahko uspešno bral, pisal, si 
zapomnil korake reševanja naloge, sodeloval pri 
pogovoru v razredu in pri skupnem projektu, mora 
imeti te funkcije razvite. Razvija jih že zgodaj v 
otroštvu, najprej v družinskem okolju nato pa še v 
vrtcu. Otrok gradi te sposobnosti skozi socialne 
interakcije in aktivnosti, ki omogočajo uporabo samo- 
regulacijskih spretnosti na določeni ravni. 
Najpomembnejša dejavnost, preko katere se razvijajo 
izvršilne funkcije, je igra otrok.  
 
Skozi predavanje bomo spoznali pomen izvršilnih 
funkcij in njihov razvoj ter kako jih okrepiti oziroma 
razvijati. 
 
. 

Predavanje 
RAZVOJ IZVRŠILNIH FUNKCIJ
PRI OTROCIH
Ajda Demšar, univ. dipl. psihologinja 

19. 11. 2018 
17.00-19.00

HOTEL DIANA 
MURSKA SOBOTA

STARŠI, STROKOVNI
DELAVCI VRTCEV, ŠOL, 
ŠTUDENTI, DIJAKI, 
VSI ZAINTERESIRANI

prijave zbiramo na: 
www.sc-pomurje.si

Teden izobraževanj
S T R O K O V N E G A  C E N T R A

P O M U R J E

Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada. 

ponedeljek

Udeležba na predavanjih je 
brezplačna.  

 


